En dansk julemiddag består af and, kalkun eller gås og flæskesteg med et tilbehør bestående af hvide kartofler, brunede kartofler, rødkål og brun sovs. Desserten er ris a’ la mande med kirsebærsovs. Anden, og variationen andebryst, er den klare vinder på middagsbordet, viser vores undersøgelse. 75 procent af deltagerne serverer and, 11 procent serverer gås og 15 procent serverer kalkun.

51 procent serverer flæskesteg eller ribbenssteg. Men tilsyneladende er der kun ganske enkelte, som kun serverer flæskesteg juleaften. I næsten alle besvarelser bliver flæskestegen serveret sammen med fjerkræ, og det er typisk sammen med and eller andebryst. Husmoderfornuften fornægter sig ikke. And rækker ikke langt og bør suppleres.

Hvad er det så, der styrer julemiddagen? Nogle af tallene tyder på, at det er traditionen. 70 procent af dem, der serverer and juleaften, fik det også i deres barndom. 60 procent af dem, der serverer flæskesteg, fik det ligeledes i deres barndom. Men det pudsige er, at der tilsyneladende ikke er en tilsvarende sammenhæng, når det gælder kalkun eller gås. Kun 27 procent, der serverer gås, fik det i deres barndom og for kalkun ligger procenten på 38. Til gengæld er der flere fra disse grupper, der nu spiser and. 

Desserten er i dag ris a’ la mande. Det serverer 95 procent af deltagerne i undersøgelsen, mens kun 80 procent fik det i deres barndom. Og næsten alle får kirsebærsovs til. 

Undersøgelsens resultat antyder, at danskerne i stigende grad spiser den helt traditionelle julemiddag. At flere og flere vælger and og flæskesteg som kødet med et tilbehør af hvide kartofler, brunede kartofler, rødkål og brun sovs og med ris a’ la mande som dessert. Måske er ønsket om at holde den perfekte jul også ved at slå igennem i måltidet.

I en undersøgelse som denne dukker der altid nogle lidt mere pudsige resultater op. Det er også sket her. Vi har fundet en lille gruppe, der udelukkende spiser brunede kartofler og rødkål som tilbehør til kødet. Vi har også fundet en gruppe, der tilsyneladende holder nogle meget store julemiddage, hvor der serveres fjerkræ, fisk, flæskesteg og medisterpølse og hvor tilbehøret omfatter hvide kartofler, brunede kartofler, rødkål, brun sovs, kold rødkålssalat, varm rødkålssalat og grønlangkål.

Jeg vil på mine medstuderendes vegne gerne sige tak til de af køkkenbloggens læsere, der tog sig tid til at besvare vores spørgeskema og ønske alle en glædelig jul og et godt måltid. Uanset, hvad I serverer.

Med venlig hilsen

Hans Wulfsberg

